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COVID-19 Nedir ?

Yeni Koronaviriis Hastaligl (COVID-19), ilk olarak Cin’in
Vuhan eyaletinde aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) gosteren bir grup
hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020'de
tanimlanan bir viriistr.

Koronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga
neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. insanlarda, birkag
koronaviriisiin soguk alginhgindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum
yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Yeni
Koronaviriis hastaligina SAR-CoV-2 virlisti neden olur.

Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildirilmekle birlikte, bunlarin
orani bilinmemektedir. En gok karsilagilan belirtiler ates,
Okstrlik ve nefes darhgidir. Siddetli olgularda zatiirre,
agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve olim ge-
lisebilmektedir.

Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin oksiirmeleri ve aksirmalari ile ortama
sacilan damlaciklarin solunmasi ile bulagir. Solunum
parcaciklari ile kirlenmis yiizeylere dokunulduktan sonra
ellerin yikanmadan yiiz, g6z, burun veya agza gotiriilmesi
ile de virtis alinabilir. Kirli ellerle goz, burun veya agza
temas etmek risklidir.
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El Hijyeni

El hijyeni, gerekli oldugu her durumda
ve uygun sekilde uygulanmasi halinde
enfeksiyonlarin onlenmesinde “en temel”
ve “en basit” yoldur. El hijyeni su ve
sabunla yikama ile saglanabilecegi gibi,
el antiseptikleri ile ovalama seklinde de
saglanabilir. El antiseptiklerinin kulla-
nilmasi da ¢ogu durumda el yikama
kadar etkilidir. El hijyeni saglanmadan
oncekollarin sivanmasi, bilezik, yizik
ve saat gibi aksesuarlarin gikartiimasi,
takma tirnaklarin veya tirnak trtnlerinin
cikartiimasi gereklidir.

Asagidaki durumlarda el hijyeni uygulanir:

v
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Yemek hazirlamadan dnce ve hazirladiktan sonra
Yemek yemeden 6nce ve yedikten sonra

Tuvalete girmeden once ve tuvaletten giktiktan sonra
Dis, agiz, yiz ve goz temizliginden once

Burun temizliginden sonra

Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

Coplere ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra
Pismemis gidalara temas ettikten sonra

Toplu tagima araglarini kullandiktan sonra
Hayvanlarla temas ettikten sonra

Disaridan eve/ ofise gelindiginde

Bunlarin disinda ellerin gorunur sekilde kirlendigi her
durumda su ve sabunla en az 20 saniye

yikanmasi gerekir.
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KAMPUSTE UYULACAK
GENEL KURALLAR

19 Agustos 2021 tarihinde toplanan Cumhurbaskanligi Kabinesinde eylil ayi itibari ile yiz yiize egitime gecil-
mesine ve egitim kurumlarinda calisanlardan ve ogrencilerden asi belgesi istenmesine, asi olmayanlardan ise
haftada iki defa PCR testi talep edilmesine karar verilmisgtir.

v Universitemizde egitim 6gretim faaliyetlerinin biiyiik béliimii 2021-2022 giiz yariyilindan baslamak iizere
laboratuvarlar, atélyeler, stiidyolar, ara ve donem sonu sinavlari ile her tiirlii degerlendirme etkinligi yiiz
ylze yapilacaktir.

v Bu nedenle basta siniflar, atélyeler, stiidyolar, toplanti ve konferans salonlari olmak iizere kampiis genelinde
maske takma zorunlulugu devam edecektir.

HES KODLARININ
SISTEME TANIMLANMASI

Ogrenciler

https://portal.omu.edu.tr/login adresine baglanarak; ®

A “Ogrenci” segenegini tiklayiniz.

N Kullanici Adi kismina ogrenci numaranizi yaziniz. (Omek: 2101234)
Parola kismina https://ubs.omu.edu.tr/ i¢in kullandiginiz parolanizi yazarak giris yapiniz.
Portala giris yapildiginda agilan sayfadan “Hayat Eve Sigar Sistemi” yazisina tiklayiniz.

“HES Bilgilerim“ yazisina tiklayarak agilan sayfada “Hes Kodu” hanesine suresiz HES kodunuzu
(XXXX-XXXX-XX) formatinda ve blylk harflerle (Ornek: A1B2-1234-12) yazarak sisteme ekleyiniz.

¥ K KL

HES kodunuz sisteme eklendiginde sayfada “Basarili! HES kodunuz basariyla giincellenmistir.”
mesajini alacak ve kayit yaptiginiz HES koduna gore Saglik Bakanligindan gelen bilgi sayfada
goruntilenecektir.

Ders kayitlarinin onaylanmasi ve sorunsuz bir sekilde tamamlanabilmesi igin

tim ogrencilerin HES kodlarini sisteme tanimlamasi gerekmektedir.
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Personel

https://portal.omu.edu.tr/login adresine baglanarak;

6

N “Personel” secenegini tiklayiniz.

N Kullanici Adi kismina @omu.edu.tr adresli e-posta adresinizi yaziniz.
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Parola kismina @omu.edu.tr adresli e-posta adresinizin parolasini yaziniz.
Portala giris yapildiginda agilan sayfadan “Hayat Eve Sigar Sistemi” yazisina tiklayiniz.

“HES Bilgilerim“ yazisina tiklayarak agilan sayfada “Hes Kodu" hanesine siresiz HES kodunuzu
(XXXX-XXXX-XX) formatinda ve blylk harflerle (Ornek: A1B2-1234-12) yazarak sisteme ekleyiniz.

HES kodunuz sisteme eklendiginde sayfada “Basarili! HES kodunuz basariyla giincellenmistir.”
mesajini alacak ve kayit yaptiginiz HES koduna gore Saglik Bakanligindan gelen bilgi sayfada
goriintlilenecektir.

BIRIM AMIRLERININ
HES RAPORLARINA ULASIM
o | ADIMLARI

(Dekan/Yiiksekokul Midiirii/Merkez Miidiirii, Faktilte/
PY Yiksekokul/Enstiti Sekreteri)

- https://portal.omu.edu.tr/login adresine baglanarak;

Personel” segenegini tiklayiniz.

Kullanici Adi kismina @omu.edu.tr adresli e-posta adresinizi yaziniz.

Parola kismina @omu.edu.tr adresli e-posta adresinizin parolasini yaziniz.

Portal'a giris yapildiginda agilan sayfadan “Hayat Eve Sigar Sistemi” yazisina tiklayiniz.

Gorev yaptiginiz birimde calisan personele ait HES raporuna “HES Personel” yazisina tiklayarak
ulasabilirsiniz.

Gorev yaptiginiz birimde kayith 6grencilere ait HES raporuna “HES Ogrenci” yazisina tiklayarak
ulasabilirsiniz.

)
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BINALARA GIRIS

Universitemizde binalara girislerde tiim

ogrenci ve personelin en az 2 doz asisini

yaptirmis ya da 72 saat icerisinde alin-
mis negatif PCR testine sahip oldugunu
belgelemesi gerekmektedir.

Bu kosullari yerine getirmeyenlerin
binalara girisi kisitlanacaktir.

sinden bilgilerini ve HES kodlarini ¢calisanlarin gorev yerlerine gore

z Tiim personel ve ogrencilerin https://portal.omu.edu.tr/ web adre-
ogrencilerin ise egitim birimlerine gore sisteme girmeleri zorunludur.

universitemiz binalarina girislerde personel ve 6grencilerin kimlik
kartlarini okutarak giris yapmalari gerekmektedir. Kart okutulduktan
sonra otomasyon sistemi Uzerinden HES kodu, asi durumu ve PCR
test durumu (2 doz asi olmamis olanlar) sistem tarafindan kontrol
edilecek ve riskli durumunda olanlar igin sistem uyari verecektir.

' Toplum saghgini korumak, virisiin yayilmasini engellemek amaciyla
u

® Bu kisilerin binalara girisleri kisitlanacaktir.

Universitemiz
tum personel ve ogrencilerine
as! yaptirmalarini tavsiye
etmektedir.

J
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DERSLIK, LABORATUVAR VB.
MEKANLARIN KULLANIMI

Gin igerisinde kapali alanlar sik sik havalandirilacaktir.

Tim kapali alanlar ilgili birimin temizlik personeli tarafindan giin icerisinde
dizenli araliklarla dezenfekte edilecektir. Dezenfeksiyon sonrasi alan
yeteri kadar havalandirildiktan sonra kullanilacaktir.

Derslik ve laboratuvarlarda siirekli yer degistiriimeyecek, miimkiin oldu-
gunca sabit yerde oturulmaya dikkat edilecektir.

Derslik vb. alanlara girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra eller mutlaka de-
zenfekte edilecektir.

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve yerleske icerisinde
bulunuldugu stirece ¢ikartiimayacaktir.

Fiziksel mesafenin en az 1.5 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir. Ancak dersin niteligine gore 6grencilerin yliksek sesle konus-
ma, sarki sdyleme gibi faaliyetlerinin de oldugu durumlarda fiziki mesafe
diizenlemesinin en az 2 metre olacak sekilde uygulanmasi daha uygun
olacaktr.

Sosyal mesafeyi korumak icin isaretli alanlara oturulmayacaktir.

Calismaniz geregi ventilli maske kullaniimasi durumunda ventilli maske
ustiine cerrahi maske takilacaktir.

Lavabo ve evyeler kisisel temizlik igin kullaniimayacaktir.

Laboratuvar/atdlye/derslik malzemeleri ve aletleri kullanilmadan dnce ve
kullanildiktan sonra eller ve ekipmanlar dezenfekte edilecektir.

Kisisel esyalar ortak kullanilmayacaktir.

Yiksek sesle konugulmamasina 6zen gosterilecektir.

Oksiirme ve hapsirma esnasinda maske ¢ikarilmayacak, sonrasinda maske
degistirilecek ve sonrasinda eller sabunla en az 20 saniye yikanacak ya
da dezenfekte edilecektir.

Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacaktir.
Yiyecek ve icecek tiiketiimeyecektir.

Gin icerisinde saghk durumu ile ilgili sorun yasanilirsa derhal bulunulan
binanin girisinde bulunan giivenlik personeline bildirilecektir.
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YEMEKHANE VE KANTIN KULLANIMI

Yemekhane ve kantinlere girmeden 6nce ve giktiktan sonra eller sabunla
en az 20 saniye yikanacak ya da dezenfekte edilecektir.

Sira beklenmesi gerektiginde fiziksel mesafe en az 1.5 metre olacak
sekilde korunacaktir.

Yemekhane ve kantinlerde maske agiz ve burnu kapatacak sekilde kul-
lanilacak, yemek sirasinda maske mutlaka kullanilacak, sadece yeme ve
icme icin ¢ikarlacaktir.

Kapali alanda gegirilen vakit mimkiin oldugunca kisa tutulacaktir.
Oturma alanlari ¢apraz oturma diizeninde kullanilacaktir.

Kisisel esyalar ortak kullanilmayacaktir.

Yemek yerken miimkiin oldugunca konusulmayacaktir.

ASANSOR KULLANIMI

Zorunlu haller disinda asansor kullanilmayacaktir. Asansor yerine mer-
divenleri kullanmaya 6zen gosterilecektir.

Asansorde maksimum kisi kullanim sayisina uyulacaktir.
Asansorde yiizler kars! karsiya gelmeyecek sekilde olmaya dikkat edilecektir.

Asansorii kullanmadan once ve kullandiktan sonra eller mutlaka dezen-
fekte edilecektir.

ACIK ALAN VE PARKLARIN KULLANIMI

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve gikartiimayacaktir.

Fiziksel mesafenin en az 1.5 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Yakin temasli grup aktiviteleri yapiimayacak, miimkiin oldugunca algak
sesle konusmaya 6zen gosterilecektir.

Oturma alanlari ¢apraz oturma diizeninde kullanilacaktir.
Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacaktir.



SPOR TESISLERININ KULLANIMI

Spor tesislerine girmeden dnce ve ¢iktiktan sonra eller sabunla en az 20
saniye yikanacak ya da dezenfekte edilecektir.

Gun igerisinde kapali alanlar sik sik havalandirilacaktir.

Tum 6grenci ve personelin gerektiginde bulundugu mekanin havalandir-
masl ile ilgili sorumlulugu bulunmaktadir.

Tim kapali alanlar ilgili birimin temizlik personeli tarafindan giin icerisinde
kullamim sikhigina gore diizenli araliklarla dezenfekte edilecektir.

Dezenfeksiyon sonrasi alan, yeterli derecede havalandiriidiktan sonra
kullanilacaktir.

Kisisel esyalar ortak kullanilmayacaktir.
Mimkiin oldugunca algak sesle konugmaya 6zen gosterilecektir.

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve tesis igerisinde
bulunuldugu stirece ¢ikartilmayacaktir.

Maske atiklar sadece maske atik kutularina atilacaktir.
Kullanicilarin su disinda icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmeyecektir.

Fiziksel mesafenin en az 2 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Agirlik istasyonlari, dambil ve barlarin birden fazla kisinin set aralarini
paylasarak ayni anda kullanimina izin verilmeyecektir.

Bir kisinin istasyonla veya agirlikla isi tamamen bittikten sonra diger
sporcu kullanabilecektir.

Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasilig| olan hareketler yapil-
mamalidir.

Spor sirasinda eller yiize temas ettirilmemelidir.

Kisisel havlu kullaniimahdir.




Bu Rehber, Ondokuz Mayis
Universitesinde COVID - 19
pandemisi kapsaminda
personelimiz, 6grencilerimiz
ve ziyareteilerimiz tarafindan
alinmasi gereken tedbirleri
ve uyulmasi gereken
kurallar belirlemek amaciyla
hazirlanmistir.

Salgin yonetiminin, son derece
titizlikle planlanmasi ve eksiksiz
uygulanmasi halinde basariya
ulasilabilecegini unutmayalim.

Tiim personel, 6grenci ve
ziyaretgilerimize kurallara
uyma konusunda gosterdikleri
hassasiyet igin tesekkiir eder,
saglikl gunler dileriz.






